KUL'I‘}I'MED
el

F—

VYSOKOSKOLSKE PROSTREDI OCIMA STUDENTU A STUDENTEK

Vysledky mezioborového srovnani

V ramci projektu KULTIMED — Kultivace (prostredi, vztaht a podminek) mediciny — probéhlo
v unoru 2024 rozsahlé dotaznikové Setfeni mezi studujicimi na Eeskych vysokych Skolach. Na
realizaci projektu se podili Sociologicky Ustav Akademie véd CR ve spolupraci primarné
s 1. a 2. lékafskou fakultou Univerzity Karlovy. Na technickém zajisténi sbéru dat, Sifeni
dotazniku a jeho propagaci spolupracoval GTS Alive, s.r. o, (vlastnik studentské databaze
ISIC). Podafrilo se tak sesbirat nazory 2 830 studujicich raznych studijnich oborl. Vzhledem
k zaméreni projektu byla velka pozornost vénovana zdravotni a socialni péci, kterou pro ucely
Setfeni podrobnéji délime na: Iékafské zdravotnické obory, nelékafské zdravotnické obory a
socialni praci a péc¢i a jiné. Studie ale pfinasi kompletni mezioborové srovnani pro
12 podskupin studijnich obori. Z vysledkl je zfejmé, Ze studium zdravotnickych oboru
(Iékafskych i nelékafskych) ma odcividné sva specifika, ktera si zaslouzi pozornost.
NejdulezitéjSi zjisténi ukazuji ze:

= Celkova spokojenost se studiem je mezi vysokosSkolskymi studenty
a studentkami vysoka. Nejspokojenéjsi jsou studujici Iékarskych
zdravotnickych oboru (spiSe a velmi spokojeno je 78 % z nich),
ze spoleéenskych véd (spise/velmi spokojeno je 78 %) a z informac€nich
a komunikaénich technologii (74 %).

= V oblasti hodnoceni celkové naro€¢nosti studia se na prvnim misté s velkym
odstupem opét umistili studujici z Iékarskych zdravotnickych obortl. Celkem
82 % z nich vnima studium jako obtizné az neumérné obtizné. Na dalSich
prickach se umistili studujici z oblasti prirodnich véd (studium je
velmi/neumérné naroéné podle 56 % studujicich) a studujici z nelékarskych
zdravotnickych obort (55 %).
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V oblasti smysluplnosti studia jsou opét na prednich pri€kach studujici
Iékarskych a nelékarskych zdravotnickych obori. Smysluplnost studia jako
vysokou ¢i velmi vysokou hodnotilo 74, resp. 71 % studujicich. V zavésu jsou
pak studujici vzdélavani a vychovy (70 %).

V oborech, které vykazuji vysokou spokojenost se studiem anebo vysoko
vnimanou smysluplnost studia, je nizSi podil studujicich, ktefi uvazovali ¢i
uvazuji o predéasném ukonéeni studia ¢i zméné oboru. Nejméné casto
o zméné/ukonceni studia uvazuji studujici z Iékarskych zdravotnickych obort
(6 %), ze socialni prace a péce (7 %), ze spole€enskych véd a zurnalistiky
(12 %) €i z nelékarskych zdravotnickych oborua (14 %).

Zdravotnické obory (lékaiské i nelékarské) vSak zaujimaji prvni pricky
i v negativnim hodnoceni studia. U téchto obort byl nejéastéji zaznamenan
vyskyt uzkosti, nervozity €i stresu zazivanych v souvislosti se studiem vice
nez polovinu dni v mésici. Tyto ¢asté negativni pocity deklarovalo 55 %
studujicich u nelékarskych zdravotnickych oborli a 54 % studujicich
u lékarskych zdravotnickych obort. Dale pak studujici zemédélstvi a lesnictvi
(54 %) ¢i prirodnich véd (53 %).

Mezi studujicimi lékaiskych zdravotnickych oboru byl také identifikovan
enormné vysoky podil studujicich, ktefi maji osobni zkusenost s diskriminaci
na zakladé pohlavi/genderu nebo se sexismem ze strany prednasejicich. Tuto
zkusenost uvedlo 33 % studujicich zlékarskych zdravotnickych oboru
arozhodné se nejedna pouze o zeny (uvedlo ji 37 % studentek a 24 %
studenttl). V ostatnich oborech pritom pramérny vyskyt zkusenosti s timto
typem diskriminace dosahuje pouze okolo 14 %.

V lékarskych zdravotnickych oborech a socialnich sluzbach je také nejvyssi
vyskyt sexudlniho ¢i genderové podminéného obtézovani ze strany
prednasejicich (osobni zkuSenost uvedlo okolo 5 % studujicich Iékarskych
zdravotnickych obora a okolo 4 % studujicich socialni prace a péce).

Ve zdravotnickych oborech jsou mezi prednasejicimi ocividné rozsirenéjsi
i dalSi typy nevhodného chovani smérem ke studujicim, napf. zesmésnovani,
ponizovani ¢€i urazky. Takové chovani od prednasejicich zazilo 23 %
studujicich z Iékarskych zdravotnickych obort, dale zkuSenost s témito druhy
nevhodného chovani nejcastéji deklaruji studujici zemédélstvi a lesnictvi
(22 %) a studujici z nelékarskych zdravotnickych obora (21 %).



» Zjisténi z vyzkumu tak ukazuji jisty paradox, ze studujici zdravotnickych
obori vnimaji vysokou smysluplnost studia, neuvazuji o jeho predc¢asném
ukonéeni a v pripadé lékarfskych zdravotnickych oborli jsou se studiem
dokonce nejvice spokojeni, ve velké mire se ale studujici téchto oborti béhem
studia potykaji s fradou obtizi a negativnich jevQ, jako jsou Uzkosti, nervozita
Ci stres, sexismus a genderova diskriminace €i zesmésnovani, ponizovani
a urazky ze strany prednasejicich.

Jak jiz bylo zminéno vyse, cilem projektu KULTIMED je kultivace prostfedi, vztah(
a podminek mediciny. Jednou z cilovych skupin projektu jsou studujici z oblasti
zdravotni a socialni péCe. Vzhledem k zaméfeni projektu jsme v Setfeni rozliSovali tfi
podskupiny studujicich z této oblasti, a to studujici Iékafskych zdravotnickych obort
(medici), studujici nelékafskych zdravotnickych oborl a studujici socialni prace a péce
a jinych obora. Studujici Iékafskych a nelékarskych zdravotnickych oborl nékde
souhrnné oznacujeme jako studujici zdravotnickych oboru.

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak medici a medicky (studujici
Iékarskych zdravotnickych obort) hodnoti své studium v porovnani s ostatnimi
vysokoskolaky v oblasti spokojenosti se studiem, vnimané naro¢nosti studia, zvladani
studijnich povinnosti €i uvah o pfed€asném ukonc&eni studia, ale i v oblasti problémi
kombinovat studium a dalSi zavazky, vyskytu Uzkosti, deprese a negativnich jevua,
se kterymi se studujici v pribéhu studia mohou setkavat.

Zjisténi z dotaznikového Setfeni ukazuiji, Ze studijni prostfedi na Iékarskych fakultach
je do znac¢né miry specifické, a ne vzdy pfivétivé a pratelské. Témto zjisténim by méla
byt vénovana pozornost a potvrzuji tak i relevanci projektu KULTIMED, jehoz cilem je
posilit respektujici pfistup a komunikaci ze strany pfednasejicich, omezit projevy
predsudkl a nevhodného chovani a zlepsit studijni prostredi.

Vysledky Setfeni mimo jiné ukazuji, Ze medici a medic¢ky (tj. studujici Iékafskych
zdravotnickych oborll) jsou sice v priméru se studiem velmi spokojeni, jsou si jisti
vybérem studijniho oboru a pfisuzuji mu velky smysl, avSak extrémni celkova
(ale i specificky Casova ¢i psychicka) naroCnost studia a chovani ze strany
prfednasejicich jim znepfijemnu;ji studijni zazitek a nevytvafi motivujici a podporujici
prostfedi.

Dotaznikové Setfeni tak pfinasi nejen obrazek o situaci studujicich z jednotlivych
studijnich obora, ale je i odrazem klimatu, studijni atmosféry, vztaht a hodnotového
nastaveni, které vtéchto oborech celkové prevliada. Prostfedi lékarfskych fakult
z tohoto Setfeni jednoznacné vychazi jako znacné specifické, a ne vzdy vstficné a
pratelské.



Prehled nejzajimaveéjsich zjisténi

Z pohledu celkové spokojenosti se studiem mizeme zhodnotit, Ze nejvysSi podil velmi
a spiSe spokojenych studujicich muzeme pozorovat vramci Iékafskych
zdravotnickych oboru (78 %), spoleCenskych véd a zurnalistiky (78 %) €i informacnich
z oblasti uméni a humanitnich véd (63 %), v nelékafskych zdravotnickych oborech
(63 %) Ci v zemédélstvi a lesnictvi (67 %).

Graf 1. Celkova spokojenost se studiem, podil studujicich, ktefi jsou velmi a spisSe
spokojeni v %
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Neni pfekvapenim, Ze studenti a studentky Iékafskych zdravotnickych oborl vnimaiji
studium jako zdaleka nejnarocnéjsi. Celych 82 % studujicich z téchto obort oznacilo
studium jako celkové naro¢né az neumérné narocné. S vétSim odstupem na druhém
misté jsou studujici pfirodnich véd (56 %) a dale studujici nelékarskych zdravotnickych
oboru (55 %). Jako nejméné narocné pak studium hodnoti studujici socialni prace a
péce (20 %), studujici v oblasti sluzeb (20 %) a spoleCenskych véd &i Zurnalistky
(23 %). Rozdily mezi obory tak jsou zde velmi vyrazné.

Graf 2. Podil studujicich v %, ktefi hodnotili studium jako celkové narocné az
neumeérné narocne
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Tento obrazek do velké miry souvisi s vnimanou c¢asovou narocnosti studia.
Ve zdravotnickych oborech byl nejvyssSi podil téch, ktefi vnimali ¢asovou naroCnost
studia jako vysokou az neumeérné vysokou. V Iékafskych zdravotnickych oborech takto
hodnotilo C¢asovou naroCnost studia az 87 % studujicich, v nelékafskych
zdravotnickych oborech pak 75 % studujicich. Na druhém konci spektra pak opét byli
studujici spoleCenskych véd a zurnalistiky (29 %), socialni prace a péce (29 %), sluzeb
(33 %) €i obchodu, administrativy a prava (37 %). Rozdily mezi obory jsou zde opét
znacné, jak ukazuje Graf 3.

Graf 3. Podil studujicich v %, ktefi hodnotili Easovou naro€nost studia jako vysokou az
neumeérné vysokou
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S ¢asovou naroCnosti studia pak souvisi to, ze studenti a studentky lékaFskych
i nelékarskych zdravotnickych obor( nejcastéji uvadéli problémy kombinovat studium
a své dalSi zavazky, jako je prace, rodina Ci volnoCasoveé aktivity. Takové problémy
uvedlo 40 % studujicich zlékafskych a 37 % studujicich z nelékarskych
zdravotnickych obor(. Nejméné Casto problémy s kombinovanim studia a jinych
zavazku deklarovali studujici v oblasti spoleCenskych véd a Zzurnalistiky (18 %),
studujici z oblasti sluzeb (20 %) i obchodu, administrativy a prava (24 %) a socialni
prace a pece (24 %).

Graf 4. Podil studujicich v %, ktefi méli problémy kombinovat studium a své dalsi
zavazky (prace, rodina, volnoCasové aktivity)
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Studujici lékafskych a nelékafskych zdravotnickych obord sice vnimaiji studium jako
celkové i Casové nejnarocnéjsSi a nejCastéji uvadeéli problémy kombinovat studium
asvé dalSi zavazky, ale zaroven studiu pfisuzuji nejvétsi smysluplnost. 74 %
studujicich z lékafskych a 71 % studujicich z nelékafskych zdravotnickych obor(
hodnotilo smysluplnost studia jako velmi vysokou a vysokou. V zavésu jsou pak
studujici vzdélavani a vychovy (70 %) a socialni prace a péce (69 %).

Nejhufe byla smysluplnost studia naopak vnimana ve spoleenskych védach a
zurnalistice. Tam hodnotilo smysluplnost studia jako velmi vysokou a vysokou jen 58 %
studujicich, v zemédélstvi a lesnictvi 59 % studujicich a v oblasti obchodu,
administrativy a prava zhruba 60 % studujicich.

Graf 5. Podil studujicich v %, ktefi hodnotili smysluplnost studia jako velmi vysokou Ci
vysokou
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S vysoko vnimanou smysluplnosti studia pak pravdépodobné souvisi i to, Ze studujici
z oblasti zdravotni a socialni péCe uvazuji o pred€asném ukonceni studia ¢i zméné
uvazovali €i uvaZzuji o pfed€asném ukonceni studia €i zméné oboru vice nez polovinu
dni v mésici, byl mezi studujicimi lékarskych zdravotnickych oborG (pouze 6 %
studujicich), dale mezi studujicimi socialni prace a péce (7 %), mezi studujicimi
spoleCenskych véd a Zurnalistiky (12 %) ¢&i mezi studujicimi nelékafskych
zdravotnickych obort (14 %).

NejCastéji naopak o ukoncCeni studia uvazovali €i uvazuji studujici zemédélstvi a
lesnictvi (18 %), studujici uméni a humanitnich véd (17 %) Ci studujici v oblasti
obchodu, administrativy, prava (16 %) a sluzeb (16 %). U téchto oborl bylo hodnoceni
smysluplnosti studia podprimérné.

Graf 6. Podil studujicich v %, ktefi uvazovali/uvazuji o pfed€asném ukonceni studia Ci
zméneé oboru vice nez polovinu dni v mésici
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Studenti a studentky zdravotnickych oboru se umistili na prvnich pfickach v deklaraci
uzkosti, nervozity Ci stresu, které zazivali v souvislosti se studiem vice nez polovinu
dni v mésici. Tyto pocity uvedlo 55 % studujicich z nelékafskych zdravotnickych obor(
a 54 % studujicich z lékafskych zdravotnickych oborli. Naopak méné Casté jsou
uzkosti, nervozita Ci stres u studujicich informacnich a komunikacnich technologii
(44 %), spoleCenskych véd a Zurnalistiky (45 %) Ci techniky, vyroby a stavebnictvi
(45 %).

Graf 7. Podil studujicich v %, ktefi zazivali uzkosti, nervozitu nebo stres v souvislosti
se studiem vice nez polovinu dni v mésici

60% 55% 54% 54% 539 ;o 51% 50% g9

50 % 47% 45% 45% 44%
40%

30%

20%

10 %

0%

A Q NI o N °© N S :
S O O ¥ $ S o > O rz‘,‘b &
P g RN ¥ N > N
4 < & g & QD & \ X N K
& Q o S Q $ & © >
& & & X Q N o b((\ & < N
3 & Q ) < B N ™ *? n N
PO S B SN Q Q 2 o o Q ©
‘Q/ % ‘@l\/ be AQ/ \(\\ A’\l JQ/(\ (\’Q Q\\K sz N
N X @ & Q o
) RS <& & N S N @
> > Q :?O N (@) 2
AE K V & QS R <
¥ N T
Ay N\Z NS

Zdroj: SOU AV CR, KULTIMED, 2024



Dotaznikové Setfeni zaroven ukazalo, ze studujici Iékafskych zdravotnickych obort
hodnotili vyrazné hlife nez v jinych oborech pfistup a chovani predna$ejicich (horsi
hodnoceni udélili uz jen studujici zemédélstvi a lesnictvi). Pfi¢inu mizeme nalézt
pravdépodobné i ve vysSim vyskytu projevu diskriminace na zakladé pohlavi/genderu
Ci sexismu ze strany prednasejicich, které nejCastéji deklarovali pravé studujici
IékaFskych zdravotnickych oborl (viz Graf 8). A nejedena se pouze o zkuSenosti Zzen.
U lékarskych zdravotnickych oborld ma tuto zkuSenost 37 % studentek, ale i 24 %
studentl. | muzi tedy takovéto chovani ze strany vyuCujicich zaznamenavaji a vadi
jim.

Vyskyt sexualniho nebo genderové podminéného obtéZovanim ze strany
prednasejicich sice uvedla v priméru jen 3 % ze vSech studujicich, nejcasté;jsi byl ale
opét u oborl z kategorie zdravotni a socialni péce, okolo 4 %. U lékaFskych
zdravotnickych oborl tuto zkuSenost uvedlo 5 % studujicich a u oborl z oblasti
zdravotni a socialni péce 4 % studujicich.

Graf 8. Podil studujicich v %, ktefi maji osobni zkuSenost s diskriminaci na zakladé
pohlavi/genderu i se sexismem ze strany prednasejicich
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Lékarské a nelékarské zdravotnickeé obory se vyznacuiji jesté tim, ze zhruba kazdy paty
student Ci studentka zazili ze strany pFfednaSejicich zesmésnovani, ponizovani
Ci urazky. Jde o typy nevhodného chovani, které by na akademické pidé a v prostredi
vysokoskolského studia nemély byt pfitomné. Takové chovani vSak zaznamenalo
23 % studujicich Iékafskych zdravotnickych oborl, 22 % studujicich zemédélstvi a
lesnictvi a 21 % studujicich nelékafskych zdravotnickych oboru.

S témito typy nevhodného chovani maji naopak nejméné zkusenosti studujici sluzeb
(9 %), studujici informaénich a komunikacnich technologii (10 %) a studujici socialni
prace a péce (11 %). V téchto oborech je vyskyt nevhodného chovani ze strany
prednasejicich zhruba polovi¢ni oproti zdravotnickym oborim.

Graf 9. Podil studujicich v %, ktefi zazili zesmés&fovani, ponizovani €i urazky ze strany
prednasejicich
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Tato a dalSi zjisténi z mezioborového srovnani mulzete pribézné sledovat na
strankach projektu: https://kultimed.soc.cas.cz a na Facebooku KULTIMED.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:
Realizator:

Projekt:

Termin sbéru dat:

Populace:
Vybérova technika:

Reprezentativita:

Metoda:

Nastroj sbéru dat:

SloZeni vyzkumného tymu za:

Hodnoceni prostfedi vysoko3kolského studia
Sociologicky Ustav AV CR, v. v. i., ve spolupraci
s GTS Alive, s. r. 0., (vlastnik studentské databaze ISIC)

Projekt KULTIMED — Kultivace (vztah(, prostfedi a
podminek) mediciny, podpofen TA CR (reg. &.
TQ01000238), hl. pfijemce Sociologicky tstav AV CR,
V. V. i.; partnefi projektu 1. a 2. Iékafska fakulta
Univerzity Karlovy

1.2.2024 - 1. 3. 2024

studenti a studentky vysokych $kol v CR

samovybér (convenience sample). Vychozi skupinou vybéru
byla databaze kontaktu spole¢nosti GTS Alive, s.r. 0.,
(studentska databaze ISIC). Link na dotaznik byl Sifen skrze
aplikaci ISIC / na e-maily, které studenti/ky zadali pfi
registraci do ISIC. Vzhledem k rozSifenosti sluzeb této
spolecnosti pfijde do kontaktu s ISICem béhem svého studia
drtiva vétSina vysokoSkolakl a vysokoskolacek. Navratnost
byla dale podpofena vyuzitim socialnich siti ISIC a spolk
sdruzujicich studujici z obor(i zdravotni €i socialni péce.

Z diivodu zaméreni vyzkumu jsou v datech
nadreprezentovani studujici z obord zdravotni a socialni
péce. Jedna se o obory s vy8Sim zastoupenim Zen oproti
muzim a z toho ddvodu je i v datech lehce vySSi zastoupeni
studentek oproti studentum.

Online dotaznikové Setfeni s vyuZitim standardizovaného
dotazniku (CASI), sbér dat technicky zajistil a provedl GTS
Alive, s.r. 0.

Dotaznik byl vytvoifen vyzkumnym tymem projektu
KULTIMED ze Sociologického ustavu AV CR, V. V.i., ve
spolupraci s partnery projektu z 1. a 2. |ékarské fakulty UK.

Sociologicky Gstav AV CR, v. v. i.:

- Mgr. Romana Markova Volejni¢kova, Ph.D. — vedouci
projektu

- PhDr. Hana Marfikova, Ph.D.

- Mgr. Kristyna PospiSilova

- PhDr. Mgr. Josef VoSmik, Ph.D.

- Mgr. Jan Klusacek

- PhDr. Marta Vohlidalova, Ph.D.

- PhDr. Hana Haskova, Ph.D.

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy:

- doc. MUDr. Barbora East, PhD, FEBS AWS
- doc. MUDr. Jaromir Maté&jek, Th.D., Ph.D.
2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy:

- PhDr. Sarka Tomova, MPH, Ph.D. et Ph.D.
- Mgr. et Mgr. Martin Zielina, Ph.D.



Mutace dotazniku:

Pocet dotazanych:

Délka vyplnéni dotazniku:
Zpracovani dat:
Zverejnéno dne:

Zpracovatelka tiskové zpravy:

Dotaznik vznikl ve dvou variantach, v éeské verzi a v
anglické verzi pro zahrani¢ni studujici. Obé verze jsou
obsahoveé totozné.

2 830, ztoho 2 776 v Ceske verzi dotazniku a 54 v anglické
verzi dotazniku (necela 2 %)

primeérné 5 minut

SPSS IBM Statistics 24 a MS Excel

11. 9. 2024

Mgr. Kristyna PospiSilova (kristyna.pospisilova@soc.cas.cz)

Kristyna Pospisilova

Kontakty pro dotazy:

hlavni osoba zodpovédna za dotaznikové Setreni
Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.
e-mail: kristyna.pospisilova@soc.cas.cz

nebo

Romana Markova Volejnickova

vedouci projektu

Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.
e-mail: romana.volejnickova@soc.cas.cz

Pfipadné nas s dotazy i podnéty mizete oslovit na adrese projektu:

kultimed@soc.cas.cz.



